
北信高体連テニス専門部 テニス講習会

主 管 北信高等学校体育連盟 テニス専門部

日 時 １２月１０日（土）、１２月１１日（日）両日

８時３０分 ～ １７時００分まで

会 場 小布施町営テニスコート ３～５面（長野電鉄小布施駅徒歩１０分）

参加対象者 北信地区各高校テニス部員

（各校男女で４人[ランキング上位者が望ましい]）

北信地区各高校テニス部顧問（引率者は参加料入りません）

参加費 1 日２，０００円

（１日、２日間通し どちらでも）

協 力 ヨネックス株式会社

講 師 中本 圭（テニスワークス Kei 株式会社代表）

本講習は、高校テニス部顧問による選手育成事業です。参加選手は所属校テニス部

顧問に引率されて参加する必要があります。

問い合わせ・申し込み 須坂高校 中村 浩一郎 Tel ０２６－２４５－０３３４

【申し込み先】 ko-n@nagano-c.ed.jp または Tel ０２６－２４５－０３３４

締め切り １２月5日（月）

中本 圭（テニスワークス Kei 株式会社代表）氏のプロフィール

1974 年 10 月 1 日生まれ テニスワークス Kei 株式会社代表。

20 才の頃に渡米した経験を持つ。この経験がテニスを志す者としての骨格を形成することに

なった。帰国後はコーチとしての経験と試合での実践経験を積む。

25 才の時、増田健太郎プロや日本トップに位置するプロ選手との仕事や練習を通して、テニス

強豪国との差の一つにコーチの質の違いがあることを知り、時を同じくして専門学校の講師を務

め始める。

29 才で増田プロと岩渕聡プロと同会社で活動開始。32 才の 2007 年春、テニスワークス Kei
株式会社を設立。デビスカップの代表合宿等に参加。

ナショナルトレーニングセンターでの代表合宿に連日参加するなど、最先端のテニスとコーチ

ングを勉強する。

専門学校の他に契約メーカーのヨネックスからの依頼を受け、全国各地で開催されるイベント

や講習会を数多く担当し、各地を飛び回っている。

20 才の頃に掲げた目標を実現すべく、信頼するスタッフの力を受け奔走する毎日を送っている。


