
４月１６/２５日 ５月 16/30日   ６月  １３/２7日 
    ７月 4/１８日        ８ 月 ２２/２９日     ９月１２/２６日              
１０月 ３/３１日   １１月１４/２８日 １２月  ５/１９日

1月１６/３０日 ２月  ６/２０日 ３月  ６/２７日 
Ｋ 

サンスポート駒ヶ根

参加費
無料

水中で音楽に合わせてエクササイズしたり、
水中歩行や、軽負荷の筋トレなど行います。

対象 障がいがある方及び家族・介助者
場所 看護大学プール

定員 なし

アクア
エクササイズ

毎月２回 木曜日 １３時３０分～１３時５０分



４月１1/２５日 ５月 16/30日   ６月  １３/２7日 
    ７月 4/１８日        ８ 月 ２２/２９日     ９月１２/２６日              
１０月 ３/３１日   １１月１４/２８日 １２月  ５/１９日

1月１６/３０日 ２月  ６/２０日 ３月  ６/２７日 
Ｋ 

サンスポート駒ヶ根

参加費
無料

水中で音楽に合わせてエクササイズしたり、
水中歩行や、軽負荷の筋トレなど行います。

対象 障がいがある方及び家族・介助者
場所 看護大学プール

定員 なし

アクア
エクササイズ

毎月２回 木曜日 １３時３０分～１３時５０分
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