
 

 

 

 

 

 

◆開 催 日  令和６年 ４月２０日（土） 
        
◆時   間  １３時から１５時３０分まで（受付開始：１２時３０分～） 
 
◆場   所  安曇野市三郷小学校 体育館（安曇野市三郷明盛 4742） 
 
◆対 象 者  障がい者のスポーツ支援活動、ボランティア活動、 
        サンスポートまつもとの事業に興味がある方 

※原則として高校生以上 

※スポーツ経験や障がい・資格の有無は問いません。  
 
◆定   員  ２０名程度 
 
◆参 加 費  無料  
 
◆持 ち 物  筆記用具、軽運動のできる服装、上履き、飲み物 
 
◆募集期間   令和６年 ３月１９日（火） ～ ４月１４日（日） 
 
◆申込方法   所定の申込用紙にご記入のうえ「サンスポートまつもと」まで、次の方法で 

お申し込みください。 ①持参 ②郵送 ③ＦＡＸ ④Ｅメール 
（郵送・ＦＡＸ・Ｅメールの場合は、到着をもって受け付けたものとします） 

  
◆そ の 他  ・講習会終了後、希望される方にはボランティア登録をお願いしています。 

※詳細は、講習会でご説明します。 
・当センターではスポーツ傷害保険等には加入しません。 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

「サンスポートまつもと」は、長野県障がい者福祉センター「サンアップル」（長野市）の 

サテライト施設として、中信地域の障がいのある方々の運動・スポーツを支援しています。 

ボランティアとしてサンスポートまつもとの活動を支えていただける方、障がいのある方の

スポーツ活動に興味のある方、ぜひご参加ください！ 

 

【問合せ・申込み先】 

障がい者スポーツ支援センター松本「サンスポートまつもと」 
〒３９０-１７０２ 松本市梓川梓２２８８番地３ 松本市役所梓川支所内２階 

 電話 ０２６３－８８－６８２６     ＦＡＸ ０２６３－８８－６８３６ 
Ｅメール sunmatsu＠mx2.avis.ne.jp  （ 担当： 大井 ・ 矢﨑 ） 

大会運営のお手伝いや運動教室でのサポートなど 

活躍の場は様々！あなたの得意な分野、興味のあることを 

活かして一緒に活動を盛り上げてください☆ 

◆内容◆ 

☆説明：サンスポートまつもとの活動・サポートスタッフ制度について 

☆実技：誰もが楽しめるスポーツ 

    ☝ 知的障がいのある方への配慮と、楽しくスポーツ活動に参加してもらうための 

ルールや用具の工夫について、体験を通して考えてみましょう！ 


